
Telemetrie Maand oktober 2025 

Van de week hoorde ik op de radio een interview met iemand die andere mensen helpt door 
magnetiseren… 

Veel van wat hij vertelde klopte. Alles klonk heel normaal en begrijpelijk, op een heel belangrijk 
ding na. 

Afstemming… 

Hij benoemde dat hij een tussenpersoon is en dat hij samenwerkt met een paar spirits in de 
kosmos. Hij noemde daarbij een paar namen en mij viel het gelijk op tijdens het interview dat hij 
een bepaalde afstemming had op spirits die naast de mensen in het restaurant stonden. Hij zag 
deze spirits. 

Zijn partner reageerde hierop met dat hij zichzelf daarvoor moest afsluiten. Ze zei dat je je eigen 
leven mag leven en dus niet altijd 'in dienst' hoeft te staan, of jezelf 24 uur moet openstellen 
hiervoor. Dat doe je immers met mensen die gewoon om je heen zijn ook niet, daar word je 
namelijk doodmoe van. Altijd 'aan' staan is niet goed voor je gemoedsrust! 

En daar heeft zij gelijk in, wat mij betreft, maar het tweede wat mij opviel is dat er een bepaalde 
afstemming was op degenen die overleden waren. 

Spirits die zoekende waren en tot een bepaalde trilling hoorde, en ik dacht; 'Oei'... 

 

Als je samenwerkt met de kosmos doe je er voor jezelf goed aan om de hoogste trilling te 
bereiken, anders bestaat het risico dat je per ongeluk met je eigen energie gaat werken en dat is 
niet bevorderlijk voor je eigen gezondheid! 

Met andere woorden; je kunt het beste samenwerken met je begeleiders in de kosmos die 
bekend zijn met heling of kaartleggen en alles wat energiewerk inhoudt. 

Je kunt niet van iemand verwachten, die bv altijd op het land heeft gewerkt, dat deze persoon 
weet hoe hij andere mensen moet helen als hij eenmaal overleden is. Zeker niet als hij hier bij 
leven nooit mee bezig is geweest. 

Ook in de kosmos leer je namelijk door! 

Dus ga je met alle goede bedoelingen aan het werk met je eigen energie. 

Ga naar iemand toe waar je een hartverbintenis mee hebt, en nee dat is niet het 'licht, want de 
meeste mensen hebben geen idee hoe dat eruitziet dus weg die verbintenis. Ga naar iemand die 
je hebt gekend die deze handelingen verrichtte op aarde. 

Dan automatisch ben je beschermd en word je geleid in dit proces. 

En kun je in alle liefde iedereen helpen die je wilt! 

Met liefs, 

Karin de Jager 

 


